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г.Нижневартовска ДС №5 «Мечта»                                                                     

_________________ Е.В. Радзевика 

Приказ № 311 от 31.08.2023 
 

Режим дня в группе общеразвивающей направленности                                                                        

для детей раннего возраста от 1 до 3 лет (группа №1)                                                                         

2023-2024 учебный год 

 

Режимные моменты 

Время 

Холодный период 

понедельник вторник среда четверг  пятница 

Прием детей, утренний фильтр, 

игры, общение. Взаимодействие 

с родителями. 7.00-7.50 

Утренняя гимнастика  7.50-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.00-8.30 

Подготовка к прогулке  10.05-10.12 

Прогулка  

(игры, наблюдения, развитие 

движений), возвращение с 

прогулки   10.12-11.20 

2 завтрак  9.50-10.05 

Самостоятельные игры детей, 

подготовка к занятию 

    8.30-9.00   

    9.30-9.50 

8.30-9.00 

9.30-9.50 

8.30-9.00 

9.30-9.50 

8.30-9.40 

     9.40-9.50 

8.30-9.00 

9.30-9.50 

Занятия (непосредственная 

образовательная деятельность) 

по подгруппам.  

Релаксационные и музыкальные 

паузы 

    9.00-9.30 

 

 

 

 

9.00-9.30 9.00-9.30 9.40-9.50 9.00-9.30 

Подготовка к обеду, обед  11.20-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.00-15.00 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Самостоятельные игры детей, 

подготовка к занятию 

 

 15.50-16.20   

Занятия (непосредственная 

образовательная деятельность) 

по подгруппам.  

Релаксационные и музыкальные 

паузы 

15.50-16.20 

 

 

 

 

15.50-16.00 15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 

Совместная деятельность 

взрослого и ребенка. Игры, 

досуги  

16.20-16.30 

 

 

 

16.00-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 

Подготовка к ужину. Ужин  16.20-16.45 

Подготовка к прогулке  16.45-16.55 

Прогулка  

(игры, наблюдения, развитие 

движений), уход домой. 

Взаимодействие с родителями 16.55-19.00 

 



                                                                                                    УТВЕРЖДАЮ: 
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г.Нижневартовска ДС №5 «Мечта»                                                                     

_________________ Е.В. Радзевика 

Приказ № 311 от 31.08.2023 
 

Режим дня в группе общеразвивающей направленности                                                                        

для детей раннего возраста от 1 до 3 лет (группа №2)                                                                         

2023-2024 учебный год 

 

Режимные моменты 

Время 

Холодный период 

понедельник вторник среда четверг  пятница 

Прием детей, утренний фильтр, 

игры, общение. Взаимодействие 

с родителями. 7.00-7.50 

Утренняя гимнастика  7.50-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.00-8.30 

Подготовка к прогулке  10.05-10.12 

Прогулка  

(игры, наблюдения, развитие 

движений), возвращение с 

прогулки   10.12-11.20 

2 завтрак  9.50-10.05 

Самостоятельные игры детей, 

подготовка к занятию 

    8.30-9.00   

    9.30-9.50 

8.30-9.00 

9.30-9.50 

8.30-9.00 

9.30-9.50 

8.30-9.40 

     9.40-9.50 

8.30-9.00 

9.30-9.50 

Занятия (непосредственная 

образовательная деятельность) 

по подгруппам.  

Релаксационные и музыкальные 

паузы 

9.00-9.30 

 

 

 

 

9.00-9.30 9.00-9.30 9.40-9.50 9.00-9.30 

Подготовка к обеду, обед  11.20-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.00-15.00 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Самостоятельные игры детей, 

подготовка к занятию 

 

 15.50-16.20   

Занятия (непосредственная 

образовательная деятельность) 

по подгруппам.  

Релаксационные и музыкальные 

паузы 

15.50-16.20 

 

 

 

 

15.50-16.00 15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 

Совместная деятельность 

взрослого и ребенка. Игры, 

досуги  

16.20-16.30 

 

 

 

16.00-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 

Подготовка к ужину. Ужин  16.20-16.45 

Подготовка к прогулке  16.45-16.55 

Прогулка  

(игры, наблюдения, развитие 

движений), уход домой. 

Взаимодействие с родителями 16.55-19.00 
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_________________ Е.В. Радзевика 

Приказ № 311 от 31.08.2023 
 

Режим дня в группе общеразвивающей направленности                                                                        

для детей раннего возраста от 1 до 3 лет (группа №3)                                                                         

2023-2024 учебный год 

 

Режимные моменты 

Время 

Холодный период 

понедельник вторник среда четверг  пятница 

Прием детей, утренний фильтр, 

игры, общение. Взаимодействие 

с родителями. 7.00-7.50 

Утренняя гимнастика  7.50-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.00-8.30 

Подготовка к прогулке  10.05-10.12 

Прогулка  

(игры, наблюдения, развитие 

движений), возвращение с 

прогулки   10.12-11.20 

2 завтрак  9.50-10.05 

Самостоятельные игры детей, 

подготовка к занятию 

    8.30-9.00   

    9.30-9.50 

8.30-9.00 

9.30-9.50 

8.30-9.00 

9.30-9.50 

8.30-9.40 

     9.40-9.50 

8.30-9.00 

9.30-9.50 

Занятия (непосредственная 

образовательная деятельность) 

по подгруппам.  

Релаксационные и музыкальные 

паузы 

9.00-9.30 

 

 

 

 

9.00-9.30 9.00-9.30 9.40-9.50 9.00-9.30 

Подготовка к обеду, обед  11.20-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.00-15.00 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Самостоятельные игры детей, 

подготовка к занятию 

 

 15.50-16.20   

Занятия (непосредственная 

образовательная деятельность) 

по подгруппам.  

Релаксационные и музыкальные 

паузы 

15.50-16.20 

 

 

 

 

15.50-16.00 15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 

Совместная деятельность 

взрослого и ребенка. Игры, 

досуги  

16.20-16.30 

 

 

 

16.00-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 

Подготовка к ужину. Ужин  16.20-16.45 

Подготовка к прогулке  16.45-16.55 

Прогулка  

(игры, наблюдения, развитие 

движений), уход домой. 

Взаимодействие с родителями 16.55-19.00 

 



                                                                                                    УТВЕРЖДАЮ: 
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_________________ Е.В. Радзевика 
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Режим дня в группе общеразвивающей направленности                                                                        

для детей раннего возраста от 1 до 3 лет (группа №4)                                                                         

2023-2024 учебный год 

 

Режимные моменты 

Время 

Холодный период 

понедельник вторник среда четверг  пятница 

Прием детей, утренний фильтр, 

игры, общение. Взаимодействие 

с родителями. 7.00-7.50 

Утренняя гимнастика  7.50-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.00-8.30 

Подготовка к прогулке  10.05-10.12 

Прогулка  

(игры, наблюдения, развитие 

движений), возвращение с 

прогулки   10.12-11.20 

2 завтрак  9.50-10.05 

Самостоятельные игры детей, 

подготовка к занятию 

    8.30-9.00   

    9.30-9.50 

8.30-9.00 

9.30-9.50 

8.30-9.00 

9.30-9.50 

8.30-9.40 

     9.40-9.50 

8.30-9.00 

9.30-9.50 

Занятия (непосредственная 

образовательная деятельность) 

по подгруппам.  

Релаксационные и музыкальные 

паузы 

 9.00-9.30 

 

 

 

 

9.00-9.30 9.00-9.30 9.40-9.50 9.00-9.30 

Подготовка к обеду, обед  11.20-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.00-15.00 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Самостоятельные игры детей, 

подготовка к занятию 

 

 15.50-16.20   

Занятия (непосредственная 

образовательная деятельность) 

по подгруппам.  

Релаксационные и музыкальные 

паузы 

15.50-16.20 

 

 

 

 

15.50-16.00 15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 

Совместная деятельность 

взрослого и ребенка. Игры, 

досуги  

16.20-16.30 

 

 

 

16.00-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 

Подготовка к ужину. Ужин  16.20-16.45 

Подготовка к прогулке  16.45-16.55 

Прогулка  

(игры, наблюдения, развитие 

движений), уход домой. 

Взаимодействие с родителями 16.55-19.00 
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Приказ № 311 от 31.08.2023 

 
Режим дня в группе общеразвивающей направленности                                                                        

для детей дошкольного возраста от 6-8 лет (группа №5)                                                                         

2023-2024 учебный год  

Режимные моменты 

Время 

Холодный период 

понедельник вторник среда четверг  пятница 

Прием детей, утренний фильтр, 

игры, общение. Взаимодействие 

с родителями.  

 

 

 

7.00-7.55 

 

Утренняя гимнастика 7.55-8.07 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Подготовка к прогулке 10.50-10.55 

 

10.20-10.25 

11.30-11.35 

 

10.50-10.55 

 

10.50-11.00 

 

10.20-10.25 

 

Прогулка 
11.55-12.15 

 10.25 - 11.00 

 11.35-12.15    10.55-12.15 11.00-12.15 10.25-12.15 

2 завтрак 10.10-10.20 

Самостоятельные игры детей, 

подготовка к занятию 

8:50-9:00 

9.30-9.40 
   8:50-9:00  8:50-9:00 8:50-9:00 8:50-9:00 

Занятия (непосредственная 

образовательная деятельность) 

по подгруппам. 

Релаксационные и музыкальные 

паузы 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

  

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

11.00-11.30 

 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

  10.20-10.50 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

11.45-12.15 

 

 

Совместная деятельность 

взрослого и ребенка. Игры, 

досуги, чтение книг. 

8.07-8.30 

 

 

 8.07-8.30 

10.20-11.00 

8.07-8.30 8.07-8.30 8.07-8.30 

Подготовка к обеду, обед                                                         12.15-12.30. 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 -15:00 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры 15:00-15:20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Занятия (непосредственная 

образовательная деятельность) 

по подгруппам. 

Релаксационные и музыкальные 

паузы 

15.40-16.10 

16.15-16.45 

    15.40-16.10 

16.15-16.45 

    15.40-16.10 

16.15-16.45 

   15.40-16.10 

16.15-16.45 

  15.40-16.10 

16.15-16.45 

Совместная деятельность 

взрослого и ребенка. Подготовка 

к занятию  

16:10-16:15 16:10-16:15 16:10-16:15 16:10-16:15 16:10-16:15 

Подготовка к ужину. Ужин 16.45-17.00 

Подготовка к прогулке,  

 17:00-17:05 

Прогулка уход домой. 

Взаимодействие с родителями 17:05-19:00 
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                      Приказ № 311 от 31.08.2023 
                                                

Режим дня в группе общеразвивающей направленности 

для детей дошкольного возраста от 4-5 лет (группа №6) 

2023-2024 учебный год 

 

Режимные моменты 

Время 

Холодный период 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Прием детей, утренний фильтр, 

игры, общение. 

Взаимодействие с родителями. 

                                                           7.00 –7.50        

Утренняя гимнастика  7.50-.8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак  
 

                                  8.20 - 8.40 

Подготовка к прогулке 10.10-10.20 10.30-10.40 10.20-10.30 10.10-10.20 

Прогулка  

(игры, наблюдения, развитие 

движений), возвращение с 

прогулки   

 

10.20-12.00 

 

10.40-12.00 10.20-12.00 10.30-12.00 10.40-12.00 

2 завтрак                                                       10.00 - 10.10 

Самостоятельные игры детей, 

подготовка к занятию 

8.00-8.20 

8.40-8.50 

8.00-8.20 

8.40-8.50 

8.00-8.20 

8.40-8.50 

8.00-8.20 

8.40-9.00 

8.00-8.20 

9.00-9.20 

Совместная деятельность 

взрослого и ребенка (игры, 

общение и деятельность по 

интересам) 

11.20-11.40 11.30-12.10 
11.30-12.10 

9.40-10.00 
11.30-12.10 

11.30-12.10 

9.40-10.00 

Подготовка к обеду, обед  12.00- 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон    12.45 - 15.00 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры 

 15.00 - 15.25 

Полдник 15.25 -15.45 

Самостоятельные игры детей, 

подготовка к занятию 
                                                          15.40 – 16.00  15.40-15.50 

Занятия (непосредственная 

образовательная деятельность) 

по подгруппам.  

Релаксационные и 

музыкальные паузы 

 9.00-9.20   

 9.30-9.50 

 

10.25.10.45 

 

 

9.00-9.20   

9.30-9.50 

 

10.10-10.30  

 

 

9.00-9.20   

9.30-9.50 

 

 

 

 

9.00-9.20   

9.30-9.50 

 

10.10-10.30 

 

 

9.20-9.40 

  

10.10-10.30 

 

 

 

 

Совместная деятельность 

взрослого и ребенка. Игры, 

досуги  

 

 
   15.50-16.40 

Подготовка к ужину. Ужин    16.45 – 17.10 

Подготовка к прогулке, 17.10-17.15 

 Прогулка  

(игры, наблюдения, развитие 

движений), уход домой. 

Взаимодействие с родителями 

                                                17.15- 19.00 
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Режим дня в группе общеразвивающей направленности     

для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет (группа №7)                                                                         

2023-2024 учебный год

 

Режимные моменты 

Время 

Холодный период 

понедельник вторник среда четверг  пятница 

Прием детей, утренний фильтр, 

игры, общение. Взаимодействие с 

родителями. 

7.00-7.40 

Утренняя гимнастика 7.40-7.50 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25.8.45 

Подготовка к прогулке  

 

8.45-8.50 

10.45-10.50 

10.45-10.50 8.45-8.50 10.15-10.20 11.00-11.05 

  Прогулка 

(игры, наблюдения, развитие 

движений), возвращение с 

прогулки 

  

8.50-9.40 

 

11.25 -12.10 

10.50-12.10 8.50-10.05 10.20-12.10 11.05-12.10 

2 завтрак                                                            10.05-10.15 

Самостоятельные игры детей, 

подготовка к занятию  

8.45-9.00 

9.25-9.35 

7.50-8.25 

10.15-10.20 

8.45-9.00 

 

8.45-9.00 

10.15-10.40 

Совместная деятельность 

взрослого и ребенка. Игры, 

досуги 

7.50-8.25 

 

 

   7.50-8.25 

 

11.55-12.10 7.50-8.25 

10.00-10.05  

7.50-8.25 

10.00-10.05 

Занятия (непосредственная 

образовательная деятельность) по 

подгруппам. 

Релаксационные и музыкальные 

паузы 

9.40-10.05 

 

10.25-10.45 

11.00-11.25 

 

 

9.00-9.25  

 

9.35-10.00 

10.20- 10.45 

10.20-10.45 

10.55-11.20 

 

11.30-11.55 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

11.45-12.10  

9.00-10.00 

 

10.35-11.00  

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика 

после сна, закаливающие 

процедуры 15.00-15.20  

Полдник 15.20-15.40 

Самостоятельные игры детей, 

подготовка к занятию 

15.40-15.45 

 

  9.25-9.35  15.40-16.00 15.40-15.45  

Занятия (непосредственная 

образовательная деятельность) по 

подгруппам. 

Релаксационные и музыкальные 

паузы 

15.45-16.10  

 

 

 

 15.45-16.40   15.45-16.40 

Совместная деятельность 

взрослого и ребенка. Игры, 

досуги 
16.10-16.40 

 

15.40-16.40  16.00-16.40  

Подготовка к ужину. Ужин 16.40-17.00 

Подготовка к прогулке, 17.00-17.05 

Прогулка игры, наблюдения, 

развитие движений), уход домой. 

(Взаимодействие с родителями 17.05-19.00 



 



                                                                      УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                 Заведующий МАДОУ  

                                                                                                           г.  Нижневартовска ДС №5 «Мечта» 

                                                                                                           _________________ Е.В. Радзевика 

                                                                                                           Приказ № 311 от 31.08.2023 

 

Режим дня в группе общеразвивающей направленности 

            для детей дошкольного возраста от 6-8 лет (группа №8)                                                                         

2023-2024 учебный год 
 

Режимные моменты 

Время 

Холодный период 

понедельник Вторник Среда четверг Пятница 

Прием детей, утренний фильтр, 

игры, общение. Взаимодействие с 

родителями. 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.22 

Совместная  деятельность взрослого 

и детей ( игры по интересам). 8.22- 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Совместная  деятельность взрослого 

и детей ( игры по интересам). 

8.50-9.00 

 

8:50-9:00 

 

8:50-9:00 

 

8:50-9.00 

 

        8.45-9.00 

 

Занятия (непосредственная 

образовательная деятельность) по 

подгруппам. Релаксационные и 

музыкальные паузы. 

 9.00-9.30(1\3) 

 9.40-10.10(2\4) 

     

      10.20-10.50 

 

   9.00-9.30 

 

 9.40-10.10 

10.20-10:50 

11.40-12.10 

 

 

   9.00-9.30 

9:40-10.10 

 

 

10.25.11.55 

 

    9.00-9.30. 

9.40-10.10. 

 

 

    10.20-10.50 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

10.20. -10.50 

 

Второй завтрак 

                                                            10.10-10.20 

 

Подготовка к прогулке 10.50-10.55 

 

10.50-10.55    10.20-10.25 10.50—10.55 10.55 11.00 

Прогулка(игры, наблюдение 

,развитие движений) возвращение с 

прогулки 10.55- 12.15 

10.55-11.35 

 10.25- 12.15 10.55 -12.15 11.00-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика 

после сна, закаливающие процедуры 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Занятия (непосредственная 

образовательная деятельность) по 

подгруппам. 

Релаксационные и музыкальные 

паузы 

15.40-16.10 

16.15-16.45 

15.40-16.10 

16.15-16.45 

15.40-16.10 

16.15-16.45 

15.40-16.10 

16.15-16.45 

15.40-16.10 

16.15-16.45 

Самостоятельные игры детей, 

подготовка к занятию 
16.10-16.15  

 

 

16.10-16.15  

 

16.10-16.15  

 

16.10-16.15  

 

16.10-16.15  

Подготовка к ужину. Ужин 16.45-17.00 

Подготовка к прогулке 

 

 

17:00 -17.05 

 Прогулка (игры, наблюдения, 

развитие движений), уход домой. 

Взаимодействие с родителями 17.05-19.00 
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                                                                                                         г.Нижневартовска ДС №5«Мечта»                                                                                                                                
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                                                                                                Приказ № 311   от 31.08.2023г.  
  

Режим дня группы общеразвивающей направленности для детей 

дошкольного возраста (3-4 лет группы №9) 2023-2024 учебный год 

 Режимные моменты 

Время 

Холодный период 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Прием детей, утренний фильтр, 

игры, общение. Взаимодействие с 

родителями. 

7.00 – 7.50 

Утренняя гимнастика  7.50 – 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.00 – 8.35 
Подготовка к прогулке,  10.10-10.15 
прогулка  

(игры, наблюдения, развитие 

движений), возвращение с 

прогулки  

10.15-11.35 10.15-11.35 10.15-11.35 10.15-11.35 10.15-11.35 

2 завтрак 10.00 - 10.10 
Самостоятельные игры детей, 

подготовка к занятию 
8.35-9.00 

9.15-9.25 

9.40-9.50 

8.35-9.00 

9.15-9.25 

8.35-9.00 

9.15-9.25 

8.35-9.00 

9.15-9.25 

9.40-9.50 

8.35-9.00. 

9.15-9.25 

9.40-9.45 
Занятия (непосредственная 

образовательная деятельность) по 

подгруппам. 

Релаксационные и музыкальные 

паузы 

 

 

9.00- 9.15 

9.25.9.40 

 

9.50-10.05 

 

 

9.00-9.15  

9.25-9.40  

 

    9.00-9.15  

9.25-9.40  

 

    9.00- 9.15 

9.25.9.40 

 

9.50-10.05 

9.00-9.15 

 

  9.25-9.40 

9.45-10.00 

Самостоятельная деятельность 

детей (игры, общение и 

деятельность по интересам) 

7.45-8.10 

 

7.45-8.10 
9.40-10.00 

7.45-8.10 

9.40-10.00 
7.45-8.10 7.45-8.10 

Подготовка к обеду, обед 11.35-12.00 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 
Постепенный подъем, гимнастика 

после сна, закаливающие 

процедуры 

15.00 - 15.20 

Полдник 15.20 -15.40 
Самостоятельные игры детей, 

подготовка к занятию 
 15.40-15.45    

Занятия (непосредственная 

образовательная деятельность) по 

подгруппам.  

Релаксационные и музыкальные 

паузы 

 15.45-16.00    

Совместная деятельность 

взрослого и ребенка. Игры, 

досуги 
15.40-16.35 16.00-16.35 15.40-16.35 

15.40-16.35 

 
15.40-16.35 

Подготовка к ужину. Ужин  16.35.-17.05 
Подготовка к прогулке,  17.05-17.10 

Прогулка  

(игры, наблюдения, развитие 

движений), уход домой. 

Взаимодействие с родителями 

17.10-19.00 
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Режим дня в группе общеразвивающей направленности                                                                   

      для детей дошкольного возраста от 3-4 лет (группа №10)   

2023-2024 учебный год 
 

 Время 

                                         Холодный  период 

Понедельник    Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей, утренний фильтр, 

игры, общение.   

Взаимодействие с 
родителями. 

07:00-07:50 

Утренняя гимнастика 07:50-08:00 

Совместная деятельность 

взрослого и детей (игры, 
общение и деятельность по 
интересам) 

08:00-08:10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08:10-08:35 

Подготовка к прогулке, 10:15-10:25 

Прогулка (игры, наблюдения, 

развитие движений), возвращение 

с прогулки 

10:25-11:25 

2 завтрак 10:00-10:15 

Совместная деятельность 

взрослого и детей( игры,общение 

и деятельность по интересам) 

8:35-09:00 
     9.15-9.25 

  8:35-09:00 
  9.15-9.25 
  9.40-9.50 

8:35-09:00 
9.15-9.25 
9.40-9.45 

8:35-9:00 
9.15-9.25 

 

8:35-09:00 
   9.15-9.20 

 

Занятия (непосредственная 

образовательная деятельность) по 

Релаксационные и музыкальные 

паузы 

        9:00-9.15 
  9.25-09:40 

09:00-9.15 
    9.25 9:40 
 
  9.50-10.05  

09:00-09:15 
9.25-9.40 
9.45-10.00 

 

    9:00 - 9.15 
  9.25-09:40 

    09:00-9.15 
09:20-9.35 

Самостоятельная деятельность детей 

(игры общение и деятельность 

по интересам) 

09:40-10:00   09:40-10:00 09:35-10:00 

Подготовка к обеду, обед 11.25-12:00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:00-15:00 

Постепенный подъем, гимнастика 
после сна, закаливающие 
процедуры 

15:00-15:25 

Подготовка к полднику, полдник 15:20-15:40. 

Занятия (непосредственная 

образовательная деятельность)

 по 

подгруппам. Релаксационные и 

музыкальные паузы 

15:50-16:05   

Совместная деятельность 
взрослого и ребенка. Игры, досуги 

15.40—15.50 
16:05-16:35 

         15:40-16:35 15:50-16:35 

Подготовка к ужину. Ужин 16:35-17:05 

Подготовка к прогулке 17:05-17:10 

 Прогулка (игры, наблюдения, 

развитие движений), уход домой. 

Взаимодействие с          родителями 

    17:10-19:00 
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         _________________ Е.В. Радзевика 

         Приказ № 311от 31.08.2023 

 

           Режим дня в группе общеразвивающей направленности                                                                        

для детей дошкольного возраста от 6-8 лет (группа №11)                                                                         

2023-2024 учебный год  

Режимные моменты 

Время 

Холодный период 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Прием детей, утренний 

фильтр, игры, общение. 

Взаимодействие с родителями. 

7.00 – 7.55 

Утренняя гимнастика  7.55-8.05 

Самостоятельная деятельность 

детей (игры, общение и 

деятельность по интересам) 

8.05-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.25-8.45 

 

Самостоятельные игры детей, 

подготовка к занятию 

 

10.15-10.30 

11.00-11.10 

 

8.25-9.00 

9.25. -9.35 

 

8.25-9.00 

9.25-9.35 

10.00-10.05 

8.25-9.00 

9.25. -9.35 

10.00-10.05 

 

8.25-9.00 

9.25-9.35 

10.00-10.05 

Занятия (непосредственная 

образовательная деятельность) 

по подгруппам.  

Релаксационные и 

музыкальные паузы 

 

10.30-11.00 

11.10-11.40 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

9.00-9.30 

9.40.10.10 

 

10.20-10.50 

 9.00-9.30 

9.40. -10.10 

 

10.20-10.50 

 

9.00-9.25 

9.35-10.05 

 

10.20-10.50 

 

 Подготовка, 2 завтрак 10.05-10.15 

Подготовка к прогулке  

 
8.45-8.50 10.15.-10.20 10.50-11.00 10.15-10.20 

Прогулка (игры, наблюдения, 

развитие движений), 

возвращение с прогулки  

8.50-10.05 

11.40-12.10 
10.20-12.10 11.00-12.10 10.20-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12.30-15.00 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры 

15.00 - 15.20 

Полдник 15.20 -15.40 

Самостоятельные игры детей, 

подготовка к занятию 

15.40-15.45 

16.10-16.15 

 

15.40-15.45 

16.10-16.50 

 

15.40-16.50 15.40-15.45 

16.10-16.15 

 

15.45-16.50. 

Занятия (непосредственная 

образовательная деятельность) 

по подгруппам.  

Релаксационные и 

музыкальные паузы 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

15.40-16.10 

 

 15.45-16.15 

16.25-16.45 

 

Подготовка к ужину. Ужин  16.50.-17.00 

Подготовка к прогулке  17.00-17.05  

Прогулка  

(игры, наблюдения, развитие 

движений), уход домой. 

Взаимодействие с родителями 

 

17.05-19.00 
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         _________________ Е.В. Радзевика 

         Приказ № 311от 31.08.2023 

 

           Режим дня в группе общеразвивающей направленности                                                                        

для детей дошкольного возраста от 6-8 лет (группа №12)                                                                         

2023-2024 учебный год  

Режимные моменты 

Время 

Холодный период 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Прием детей, утренний 

фильтр, игры, общение. 

Взаимодействие с родителями. 

7.00 – 7.55 

Утренняя гимнастика  7.55-8.05 

Самостоятельная деятельность 

детей (игры, общение и 

деятельность по интересам) 

8.05-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.25-8.45 

 

Самостоятельные игры детей, 

подготовка к занятию 

 

10.15-10.30 

11.00-11.10 

11.40-11.50 

8.25-9.00 

9.25. -9.35 

 

8.25-9.00 

9.25-9.35 

10.00-10.05 

8.25-9.00 

9.25. -9.35 

10.00-10.05 

 

8.25-9.00 

9.25-9.35 

10.00-10.05 

Занятия (непосредственная 

образовательная деятельность) 

по подгруппам.  

Релаксационные и 

музыкальные паузы 

 

10.30-11.00 

11.10-11.40 

11.50-12.10 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

9.00-9.30 

9.40.10.10 

 

10.20-10.50 

9.00-9.30 

9.40. -10.10 

 

10.15-10.45 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

10.20-10.50 

 

 Подготовка, 2 завтрак 10.05-10.15 

Подготовка к прогулке  

 
8.45-8.50 10.15.-10.20 10.45-10.50 10.15-10.20 

Прогулка (игры, наблюдения, 

развитие движений), 

возвращение с прогулки  
8.50-10.05 10.20-12.10 10.50-12.10 10.20-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12.30-15.00 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры 

15.00 - 15.20 

Полдник 15.20 -15.40 

Самостоятельные игры детей, 

подготовка к занятию 

15.40-15.45 

16.10-16.15 

 

15.40-15.45 

16.10-16.15 

 

15.40-16.40 15.40-15.45 

16.10-16.15 

 

15.45-16..40 

Занятия (непосредственная 

образовательная деятельность) 

по подгруппам.  

Релаксационные и 

музыкальные паузы 

15.45-16.15 

16.25-16.45 

15.45-16.15 

16.25-16.45 

 15.45-16.15 

16.25-16.45 

 

Подготовка к ужину. Ужин  16.45.-17.00 

Подготовка к прогулке  17.00-17.05  

Прогулка  

(игры, наблюдения, развитие 

движений), уход домой. 

Взаимодействие с родителями 

 

17.05-19.00 
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Режим дня в группе общеразвивающей направленности                                                                        

для детей дошкольного возраста от 4-5 лет (группа №13)                                                                         

2023-2024 учебный год 

Режимные моменты 

Время 

Холодный период 

понедельник вторник среда четверг пятница 
Прием детей, утренний фильтр, 

игры, общение. Взаимодействие 

с родителями. 
7.00-7.50 

Утренняя гимнастика 7.50-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Самостоятельные игры детей, 

подготовка к занятию 

8.00-8.20 

8.40-9.00 

8.00-8.20 

8.40-9.35 

 

8.00-8.20 

8.40-9.00 

Занятия (непосредственная 

образовательная деятельность) 

по подгруппам. 

Релаксационные и музыкальные 

паузы 

                  

9.00-9.50 

10.50-11.10  

 

    9.00-9.50 

 
9.35-9.55 

9.00-9.50 

10.10-10.30 

9.00-9.20 

9.30-10.20 

Самостоятельная деятельность 

детей (игры, общение и 

деятельность по интересам) 

7.54-8.20 

9.50-10.00 9.55-10.00 9.50-10.00 9.20-9.30 

2 завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке 

(одевание) 
10.10-10.20 10.30-10.40 10.20-10.40 

Прогулка 

(игры, наблюдения, развитие 

движений), возвращение с 

прогулки 

10.20-12.00 10.40-12.00 10.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30  

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры 
15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Занятия (непосредственная 

образовательная деятельность) 

по подгруппам. 

Релаксационные и музыкальные 

паузы 

 16.10-16.30 15.50-16.40   

Совместная деятельность 

взрослого и ребенка. Игры, 

досуги 

15.50-16.45 
15.50-16.10 

16.10-16.45 
16.40-16.45 15.50-16.45 

Подготовка к ужину. Ужин 16.45-17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.10-17.20 

(игры, наблюдения, развитие 

движений), уход домой. 

Взаимодействие с родителями 
17.20-19.00 

 



                                                                                                                      

                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                                                     Заведующий   МАДОУ                 

                 г.Нижневартовска ДС №5 «Мечта»                                                                     

                 _________________ Е.В. Радзевика 

                 Приказ № 311 от 31.08.2023 

 

Режим дня в группе общеразвивающей направленности 

для детей дошкольного возраста от 5-6 лет (группа №14)     

  2023-2024 учебный год 

Режимные моменты Время : Холодный период 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей, утренний 

фильтр, игры, общение. 

Взаимодействие с 

родителями. 

 

7.00-07.40 

Утренняя гимнастика 07.40-7.50 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.25-8.45 

Подготовка к прогулке 08.45-08.50 

11.20-11.25 

10.15-10.20 10.15-10.20 10.35-10.40 10.15-10.20 

П прогулка 

(игры, наблюдения, развитие 

движений), возвращение с 

прогулки 

08.50 - 10.05 

  

11.25-12.10 

10.20-11.45 10.20-12.10 

 

10.40-12.10 10.20 -12.10 

2 завтрак 10.05-10.15 

Самостоятельные игры 

детей, подготовка к занятию 

    10.15-10.20 

 

08.45-09.00 

 

8.45-9.00 

 

 

08.45-09.00 

09.25-09.35 

 08.45-09.00 

 

Занятия (непосредственная 

образовательная 

деятельность) по 

подгруппам. 

Релаксационные и 

музыкальные паузы 

10.20-10.45 

10.55-11.20 

 

11.35-12.10 

 

    09.00-9.25 

    9.35- 10.00 

  

  11.45-12.10 

 

09.00-9.25 

9.35-10.00 

 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

 

10.10 - 10.35 

 

 

09.00-9.25 

9.35- 10.00 

 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры, 

общение и деятельность по 

интересам) 

7.50-8.25 07.50-08.25 

 

10.00. -10.05 

 

7.50-8.25 

 

10.00-10.05 

7.50-8.25 

 

10.00-10.05 

 

7.50-8.25 

 

10.00-10.05 

 

Подготовка к обеду  

Обед  

12.10-12.30  

Подготовка ко сну дневной 

сон  

12.30-15.00 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна , 

закаливающие процедуры   

15.00-15.20  

            Полдник  15.20-15.40 

Самостоятельные игры 
детей, подготовка к занятию 

15.40-16,10 

 

 

15.40-15.45 

 

 

15.40-15.40 

  

15.40-15.45 

 
Занятия (непосредственная 
образовательная 
деятельность) по 
подгруппам. 
Релаксационные и 
музыкальные паузы 

 
 
16.10-16.35 

 

 

15.45-16.40 

 

 

15.45-16.10 

 

  

 

15.45-16.10 

16.-15- 16.40 

Совместная деятельность 
взрослого и ребенка. Игры, 
досуги 

 
16.35-16.40  16.10-16.40 

15.40-16.40 

 
 

Подготовка к ужину. Ужин 16.40-17.00 
Подготовка к прогулки  17.00-17.05  
Прогулка (игры, 
наблюдения, развитие 
движений), уход домой. 
Взаимодействие с 
родителями 

 

17.05 - 19.00 
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