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Паспорт программы 

Наименование  Программа ДПОУ проведение занятий по обучению детей 

игре в шахматы «Путешествие пешки» 

Составитель  Устюгова Любовь Сергеевна, воспитатель первой 

квалификационной категории МАДОУ г. Нижневартовска ДС № 5 

«Мечта»  

Цель  Обучение  детей  дошкольного возраста  игре  в шахматы 

Задачи   Познакомить  с  шахматными  терминами,  шахматными 

фигурами и шахматным кодексом  

 Научить ориентироваться на шахматной доске; 

 Научить правильно помещать шахматную доску между 

партнерами; правильно расставлять фигуры перед игрой; 

различать горизонталь, вертикаль, диагональ;  

 Научить играть каждой фигурой в отдельности и в 

совокупности с другими фигурами; 

 Познакомить с обозначением горизонталей, вертикалей, 

полей, шахматных фигур;  

 Развивать восприятие, внимание, воображение, память, 

мышление, начальные формы волевого управления  

поведением. 

Ожидаемые 

результаты  

В результате выполнения программы будет достигнуто: 

К концу учебного года дети должны знать: 

 шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр, партнеры, начальное 

положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, 

взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, 

пат, ничья; 

 названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, 

король; 

 правила хода и взятия каждой фигуры. 

К концу учебного года дети должны уметь: 

 ориентироваться на шахматной доске; 

 играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с 

другими фигурами без нарушений правил шахматного 

кодекса; 

 правильно помещать шахматную доску между партнерами; 
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 правильно расставлять фигуры перед игрой; 

 различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

 рокировать; 

 объявлять шах; 

 ставить мат; 

 решать элементарные задачи на мат в один ход. 

Срок реализации 

программы  

 

2020-2021 г. 

2021-2022 г. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Программа ДПОУ проведение занятий по обучению детей игре в шахматы 

«Путешествие пешки» разработана на основе программы И.Г. Сухина Программа 

«Шахматы, первый год». Одобрена и утверждена комитетом по спорту РФ 

(рецензенты: мастер спорта по шахматам Ю.М. Котков, тренер-общественник А.П. 

Шкуматова). Настоящая программа разработана для работы с начинающими 

шахматистами дошкольного возраста, не обладающими начальными навыками 

шахматной игры.  

Программа ДПОУ проведение занятий по обучению детей игре в шахматы 

«Путешествие пешки» рассчитана на один учебный год. Занятия проводятся по 

подгруппам с детьми подготовительной группы, 2 раза в неделю 

продолжительностью 30 мин, в специально оборудованном помещении. Группа 

включает 6 детей. 

Учебный курс включает в себя шесть тем. На каждом из занятий 

прорабатывается элементарный шахматный материал с углубленной проработкой 

отдельных тем. Основной упор на занятиях делается на детальном изучении силы и 

слабости каждой шахматной фигуры, ее игровых возможностей. В программе 

предусмотрено, чтобы уже на первом этапе обучения дети могли сами оценивать 

сравнительную силу шахматных фигур, делать выводы о том, что ладья, к примеру, 

сильнее коня, а ферзь сильнее ладьи. Это обеспечивается применением на занятиях 

доступных заданий по каждой теме для каждой возрастной группы детей. К примеру, 

при изучении игровых возможностей ладьи шестилетним детям предлагаются более 

легкие дидактические задания, чем детям семи лет, при этом последовательность 

изложения материала остается прежней. Занятия проводятся комбинированным 

способом, чередуя элементы теоретической и практической новизны с игровыми и 

соревновательными навыками, а также с воспитательными мероприятиями: занятие – 

сказка; занятие – театр; занятие – игра; занятие – тайна, занятие – погружение в 

решение забавных заданий; занятие без «неуспевающих»; занятие – мечта, занятие – 

викторина, занятие – турнир. Занимательный характер учебного материала позволяет 
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привить детям интерес к шахматам. Решение большого количества 

систематизированных дидактических заданий способствует формированию 

способности действовать в уме.  

Программа направлена на развитие творческих способностей каждого юного 

шахматиста, совершенствование его шахматных умений при изучении теории 

шахматной игры. 
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1.2 Цели и задачи Программы 

Цель программы: 

обучение  детей  дошкольного возраста  игре  в шахматы. 

Задачи: 

 Познакомить с шахматными терминами, шахматными фигурами и шахматным 

кодексом; 

 Научить ориентироваться на шахматной доске; 
 Научить правильно помещать шахматную доску между партнерами; правильно 

расставлять фигуры перед игрой; различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 
 Научить играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами; 
 Познакомить с обозначением горизонталей, вертикалей, полей, шахматных 

фигур; 
 Развивать восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные 

формы волевого управления поведением. 
 

Обучение осуществляется на основе общих методических принципов: 

 Принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью развития 

личности каждого участника и всего коллектива в целом. 

 Принцип активной включенности каждого ребенка в игровое действие, а не 

пассивное        созерцание со стороны; 

 Принцип  доступности, последовательности и системности  изложения 

программного материала. 

Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об 

основах организации развивающего обучения, и обеспечивают решение задач 

интеллектуального и  личностного развития.  

 

Основные методы обучения: 

Формирование шахматного мышления у ребенка проходит через ряд этапов от 

репродуктивного повторения алгоритмов и схем в типовых положениях, до 

творческого применения знаний на практике, подразумевающих, зачастую, отказ от 

общепринятых стереотипов. 

 На начальном этапе преобладают игровой, наглядный и репродуктивный 

методы. Они применяется при знакомстве с шахматными фигурами, изучении 

шахматной доски, обучении правилам игры, реализации материального 

перевеса. 

 Большую роль играют общие принципы ведения игры на различных этапах 

шахматной партии, где основным методом становится продуктивный. Для того 

чтобы реализовать на доске свой замысел, учащийся овладевает тактическим 

арсеналом шахмат, вследствие чего формируется следующий 

алгоритм  мышления:  анализ позиции - мотив - идея - расчёт - 

ход. Продуктивный метод играет большую роль и в дальнейшем при изучении 

дебютов и основ позиционной игры, особенно при изучении типовых позиций 

миттельшпиля и эндшпиля. 
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 При изучении дебютной теории основным методом является частично-

поисковый. Наиболее эффективно изучение дебютной теории осуществляется в 

том случае, когда большую часть работы ребенок проделывает самостоятельно.  

 На более поздних этапах в обучении применяется творческий метод, для 

совершенствования тактического мастерства учащихся (самостоятельное 

составление позиций, предусматривающих определенные тактические удары, 

мат в определенное количество ходов и т.д.). 

 Метод проблемного обучения. Разбор партий мастеров разных направлений, 

творческое их осмысление помогает ребенку выработать свой собственный 

подход к игре. 

Использование этих методов предусматривает, прежде всего, обеспечение 

самостоятельности детей в поисках решения самых разнообразных задач. 

 Основные формы и средства обучения: 

 Практическая игра. 

 Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

 Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

 Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки. 

 Участие в турнирах и соревнованиях. 
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1.3 Планируемые результаты 

К концу года все члены кружка усваивают основы шахматной игры.  

К концу учебного года дети должны знать: 
 шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, 

взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая 

рокировка, шах, мат, пат, ничья; 
 названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 
 правила хода и взятия каждой фигуры. 

К концу учебного года дети должны уметь: 
 ориентироваться на шахматной доске; 
 правильно помещать шахматную доску между партнерами; 
 правильно расставлять фигуры перед игрой; 
 различать горизонталь, вертикаль, диагональ 
 рокировать; 
 объявлять шах; 
 ставить мат; 
 решать элементарные задачи на мат в один ход 
 играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 
фигурами без нарушений правил шахматного кодекса; 

Итоги реализации дополнительной образовательной программы 
подводятся в форме игровых соревнований в дошкольном учреждении. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Содержание деятельности дошкольников  в рамках реализации программы 

ДПОУ проведение занятий по обучению детей игре в шахматы «Путешествие 

пешки» 

Программа ДПОУ проведение занятий по обучению детей игре в шахматы 

«Путешествие пешки» рассчитана на 2 занятия в неделю. Занятие проводятся по 

подгруппам по 6 человек. Продолжительность 1 занятия -30 минут. Занятия 

проводятся вне образовательной деятельности.  

Ha каждом из занятий прорабатывается элементарный шахматный материал с 

углубленной проработкой отдельных тем. Основной упор на занятиях делается на 

детальном изучении силы и слабости каждой шахматной фигуры, ее игровых 

возможностей. Программа разработана для детей старшей группы. 

К концу курса  дети будут знать: шахматные термины: белое и черное поле, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, 

черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая 

рокировка, шах, мат, пат, ничья; названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, 

конь, пешка, король; правила хода каждой фигуры. 

К концу курса  дети будут  уметь: ориентироваться на шахматной доске; играть 

каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушений 

правил шахматного кодекса; правильно помещать шахматную доску между 

партнерами; правильно расставлять фигуры перед игрой; различать горизонталь, 

вертикаль, диагональ; рокировать; объявлять шах; ставить мат; решать элементарные 

задачи на мат в один ход. 

Объем программы: программа рассчитана на один год обучения.  

Режим занятий обусловлен нормативно-правовой базой общеобразовательной, 

ориентированной на обучение детей старшего дошкольного возраста. Занятия 

проводятся 2 раза в неделю по 30 минут  

 Основные формы работы на занятии: индивидуальные, групповые и 

коллективные (игровая деятельность). 

 Структура занятия включает в себя изучение теории шахмат через 

использование дидактических сказок, игровых ситуаций, мнемотехнических 

приёмов.  

Для закрепления знаний  используются дидактические задания и позиции для 

игровой практики.  

 

Тематика курса 

1. ШАХМАТНАЯ ДОСКА Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр. 

Дидактические игры и задания:  
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«Горизонталь». Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных 

линий шахматной доски кубиками. 

«Вертикаль». То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий. 

«Диагональ». То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной 

доски. 

2. ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, 

король. 

Дидактические игры и задания: 

«Волшебный мешочек» В непрозрачном мешочке все шахматные фигуры, 

каждый из детей на ощупь пытается определить, какая фигура спрятана.  

«Угадай-ка». Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети 

угадывают.  

«Секретная фигура» Все фигуры стоят на столе воспитателя  в один ряд, дети 

по очереди называют все шахматные фигуры, кроме «секретной», которая 

выбирается) заранее; вместо названия этой фигуры надо сказать: «Секрет». 

«Угадай» Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по очереди пы-

таются угадать, какая фигура загадана. 

«Что общего?» Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает учеников, 

чем они похожи друг на друга. Чем отличаются? (Цветом, формой.) 

«Большая и маленькая» На столе шесть разных фигур. Дети называют самую 

высокую фигуру и ставят ее в сторону. Задача: поставить все фигуры по 

высоте. 

 

3. НАЧАЛЬНАЯ РАССТАНОВКА ФИГУР 

Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур в 

начальной позиции; правило «ферзь любит свой цвет»; связь 

между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой 

фигур. 

Дидактические игры и задания:  

«Мешочек» Дети  по одной вынимают шахматные фигуры и расставляют 

начальную позицию. 

«Да и нет» Педагог берет две шахматные фигурки и спрашивает детей, стоят 

ли эти фигуры рядом в начальном положении. 

«Мяч» Педагог произносит какую-нибудь фразу о начальном положении, к 

примеру: «Ладья стоит в углу», и бросает мяч кому-то из детей. Если 

утверждение верно, то мяч следует поймать. 

 

4. ХОДЫ И ВЗЯТИЕ ФИГУР (основная тема учебного курса). Правила хода и 

взятия каждой из фигур, игра «на уничтожение», белопольные и чернопольные 

слоны, одноцветные и разноцветные слоны, качество, легкие и тяжелые 
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фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие 

на проходе, превращение пешки. 

Дидактические игры и задания  

«Игра на уничтожение»— важнейшая игра курса. У ребенка формируется 

внутренний план действий, развивается аналитико-синтетическая функция 

мышления и др. Педагог играет с учениками ограниченным числом фигур 

(чаще всего фигура против фигуры). Выигрывает тот, кто побьет все фигуры 

противника. 

«Один в поле воин» Белая фигура должна побить все черные фигуры, располо-

женные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре (черные 

фигуры считаются заколдованными, недвижимыми). 

«Лабиринт» Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной 

доски, не становясь на «заминированные» поля и не перепрыгивая их. 

«Перехитри часовых» Белая фигура должна достичь определенной клетки шах-

матной доски, не становясь на «заминированные» поля и на поля, находящиеся 

под ударом черных фигур. 

«Сними часовых» Белая фигура должна побить все черные фигуры, избирается 

такой маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы белая фигура ни 

разу не оказалась под ударом черных фигур. 

«Кратчайший путь» За минимальное число ходов белая фигура должна до-

стичь определенной клетки шахматной доски. 

«Захват контрольного поля» Игра фигурой против фигуры ведется не с 

целью уничтожения, а с целью установить свою фигуру на определенное поле. 

При этом запрещается ставить фигуры на клетки, находящиеся под ударом 

фигуры противника. 

«Защита контрольного поля»  Эта игра подобна предыдущей, но при точной 

игре обеих сторон не имеет победителя. 

«Атака неприятельской фигуры» Белая фигура должна за один ход напасть на 

черную фигуру, но так, чтобы не оказаться под боем. 

«Двойной удар» Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные 

фигуры. 

«Взятие» Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее — побить 

незащищенную фигуру. 

«Защита» Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под 

боем. 

«Выиграй фигуру» Белые должны сделать такой ход, чтобы при любом ответе 

черных они проиграли одну из своих фигур 

«Ограничение подвижности» Это разновидность «игры на уничтожение», но с 

«заминированными» полями. Выигрывает тот, кто побьет все фигуры против-

ника. 
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Примечание. Все дидактические игры и задания из этого раздела (даже такие 

на первый взгляд странные, как «Лабиринт», «Перехитри часовых» и т. п., где 

присутствуют «заколдованные» фигуры и «заминированные» поля) 

моделируют в доступном для детей 6—7 лет виде те или иные реальные 

ситуации, с которыми сталкиваются шахматисты в игре на шахматной доске. 

При этом все игры и задания являются занимательными и 

развивающими, эффективно способствуют тренингу образного и логического 

мышления. 

 

5. ЦЕЛЬ ШАХМАТНОЙ ПАРТИИ Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная 

и короткая рокировка и ее правила. 

Дидактические игры и задания 

«Шах или не шах» Приводится ряд положений, в которых дети должны 

определить: стоит ли король под шахом или нет. 

«Дай шах» Требуется объявить шах неприятельскому королю. 

«Пять шахов» Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному 

королю. 

«Защита от шаха» Белый король должен защититься от шаха. 

«Мат или не мат» Приводится ряд положений, в которых ученики должны 

определить: дан ли мат черному королю. 

«Первый шах» Игра проводится всеми фигурами из начального положения. 

Выигрывает тот, кто объявит первый шах. 

«Рокировка» Дети должны определить, можно ли рокировать в тех или иных 

случаях. 

 

6. ИГРА ВСЕМИ ФИГУРАМИ ИЗ НАЧАЛЬНОГО ПОЛОЖЕНИЯ 

Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию. 

Дидактические игры и задания 

Два хода» Для того чтобы ребёнок научился создавать и реализовывать угрозы, 

он играет с педагогом следующим образом: на каждый ход педагога ребёнок 

отвечает двумя своими ходами. 



14 
 

3.   ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Организационно - педагогические условия реализации дополнительной 

платной услуги «Проведение занятий по обучению игре в шахматы 

«Путешествие пешки»» 

 Занятия проводятся в групповом помещении. 

 

Кол-во занятий в неделю Продолжительность занятий Кол –во детей в группе 

2 30 мин 6 

 

3.2 Расписание занятий дополнительной платной услуги «Проведение занятий 

по обучению игре в шахматы «Путешествие пешки»» 

Дни недели Время проведения 

Вторник/среда 
15.45-16.10 

16.20-16.45 

 

3.3 Материально-техническое обеспечение дополнительной платной услуги 

«Проведение занятий по обучению игре в шахматы «Путешествие пешки»» 

  Программа предусматривает обучение детей в игровой форме, в обстановке 

творческого взаимодействия и интереса. 

Для поддержания интереса используются дидактические сказки, богатые по 

содержанию и доступные для указанного возраста. Постоянная смена видов 

деятельности на занятии будет способствовать активизации познавательной 

активности дошкольников и младших школьников. 

Главным условием результативной работы являются дружеские отношения 

между детьми в группе. Педагогу необходимо поддерживать положительную 

эмоциональную атмосферу как на занятиях, так и в период отдыха; добиваться 

применения знаний и умений не только на занятиях, но и в повседневной жизни. 

Методы, используемые на занятиях: 

- игровые; 

- репродуктивные; 

- частично-поисковые; 

- словесно-логические. 

Основные формы занятий: беседа и игра. 

Формы итоговых занятий по каждому разделу: тестирование практических умений и 

выполнение упражнения для закрепления знаний. 

Формы подведения итогов: по каждому разделу предусмотрено итоговое занятие, на 

котором будет организовано повторение и обобщение знаний, умений и навыков, 

полученных в ходе работы над разделом (тестирование практических умений и 

выполнение упражнения для закрепления знаний). 



15 
 

Техническое оснащение занятий: 

Учитывая возрастные и психофизиологические особенности детей старшего 

дошкольного и младшего школьного возраста, используемая на занятиях наглядность 

должна быть яркой, доступной по содержанию, разнообразной. 

В качестве обязательных учебных принадлежностей необходим следующий 

набор: демонстрационная шахматная доска, набор шахмат, карандаши простые, 

листы бумаги или блокноты. 

С целью формирования элементарной ИКТ-культуры ребёнка и повышения 

интереса к занятиям предполагается использование мультимедийного оборудования, 

ПК. 

 

3.4 Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Методическое 

обеспечение, рабочие 

тетради и учебно-

наглядные пособия с 

указанием выходных 

данных 

Сухин, И.Г. Шахматы, первый год, или Там клетки черно-

белые чудес и тайн полны [Текст] / И.Г. Сухин // 

Рекомендовано Министерством общего и 

профессионального образования Российской Федерации. – 

Обнинск: Духовное возрождение, 1998. – 164 с. 

Сухин, И.Г. Шахматы, первый год, или Учусь и учу [Текст] 

/ И.Г. Сухин. – Обнинск: Духовное возрождение, 1999. – 

120 с. 

 

Сухин, И.Г. Удивительные приключения в Шахматной 

стране [Текст] / И.Г. Сухин // Рекомендовано 

Министерством общего и профессионального образования 

Российской Федерации. – М.: Поматур, 2000. – 176 с. 

 

Сухин, И.Г. Шахматы для самых маленьких [Текст] / И.Г. 

Сухин. – М.: Астрель, АСТ, 2008. – 288 с. 

 

Сухин И. Г. С 91 Волшебные фигуры, или Шахматы для 

детей 2—5 лет: Книга-сказка для совместного чтения 

родителей и детей. — М.: Новая школа, 1994. — 160 с. 

 

Абрамов С.П., Барский В.Л. Шахматы: первый год 

обучения. Методика проведения занятий. - М.: ООО 

"Дайв", 2009. - 256 с. 

ЭОР  Адрес ресурса: http://xn--24-glceagatoq7c2a6ioc.xn--

p1ai/igry-dlya-detej-7-let/shahmaty-dlya-

nachinayushhih.html - шахматы онлайн для самых 

маленьких 

 Адрес ресурса: https://www.2mm.ru/malysh/razvitie-

rebenka/630/hod-konem.-shahmaty-dlya-malyshey 

 Адрес ресурса: http://www.solnet.ee Игротеки, полезные 

советы, конкурсы. 
 Адрес ресурса: http://www.umnuuk.ru/ Школьная пора. 

Полезные советы 

 Адрес ресурса: nttp://www.limpopo.m.ua/ Портал для 

родителей, всѐ о детях и для детей 

 

http://игрыдлядетей24.рф/igry-dlya-detej-7-let/shahmaty-dlya-nachinayushhih.html
http://игрыдлядетей24.рф/igry-dlya-detej-7-let/shahmaty-dlya-nachinayushhih.html
http://игрыдлядетей24.рф/igry-dlya-detej-7-let/shahmaty-dlya-nachinayushhih.html
https://www.2mm.ru/malysh/razvitie-rebenka/630/hod-konem.-shahmaty-dlya-malyshey
https://www.2mm.ru/malysh/razvitie-rebenka/630/hod-konem.-shahmaty-dlya-malyshey
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3.5 Педагогическая диагностика 

Критерии педагогической диагностики  

2 БАЛЛА - ребенок знает шахматные термины: белое и чёрное поле, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнёры, начальное положение, ход, 

взятие; самостоятельно использует название шахматных фигур: ладья, слон, 

ферзь, конь, пешка, король; правила хода, взятие каждой фигуры; самостоятельно 

ориентируется на шахматной доске; правильно располагает шахматную доску 

между партнёрами и фигуры перед игрой; умеет перемещать фигуры по 

горизонтали, вертикали, диагонали; самостоятельно решает простые шахматные 

задачи.  

1 БАЛЛ - ребенок знает шахматные термины: белое и чёрное поле, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнёры, начальное положение, ход, 

взятие; использует название шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, 

король; правила хода, взятие каждой фигуры; ориентируется на шахматной доске; 

играет каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушения шахматных правил (с помощью взрослого); правильно располагает 

шахматную доску между партнёрами и фигуры перед игрой; перемещает фигуры 

по горизонтали, вертикали, диагонали.  

0 БАЛЛОВ - ребенок не знает шахматные термины: белое и чёрное поле, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнёры, начальное положение, ход, 

взятие; не использует название шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, 

король; правила хода, взятие каждой фигуры; не ориентируется на шахматной 

доске; не может играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с 

другими фигурами, нарушает шахматные правила; затрудняется в перемещении 

фигуры по горизонтали, вертикали, диагонали. 
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ПОКАЗАТЕЛИ ДОСТИЖЕНИЙ РЕБЕНКА В СТАРШЕЙ ГРУППЕ 

Группа ___________________                                                            Дата проведения диагностики:________________20___г 
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Условные обозначения: 2 балла, 1 балл, 0 баллов  

Проводил: воспитатель ________________________________/___________________/  

                                                               Ф.И.О.                                          роспись 

Вывод:______________________________________________________________________________________________________________________  
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Перспективный план занятий по обучению игре в шахматы детей 5-6 лет 

 

Октябрь 

№ тема задачи содержание 
1 Шахматная доска. Знакомство с шахматной 

доской. Белые и черные 

поля. 

 

Рождение, история развития шахмат. 

Знакомство с шахматной доской. Белые и 

черные поля. Чередование белых и черных 

полей на шахматной доске. Шахматная доска и 

шахматные поля квадратные. 

2 Шахматная доска. Объяснить, что линии 

бывают вертикальные и 

горизонтальные; 

расположение доски между 

партнерами. 

Расположение доски между партнерами. 

Горизонтальная линия. Количество полей и 

горизонталей на доске. Вертикальная линия. 

Количество полей в вертикали. Чередование 

белых и черных полей в горизонтали и 

вертикали.  

3 Шахматная доска. Знакомство с центром 

доски – четыре поля в 

середине шахматной доски, 

диагональю. 

Диагональ. Отличие диагонали от вертикали. 

Количество полей в диагонали. Большая белая и 

большая черная диагонали. Короткие диагонали.  

4 Шахматные 

фигуры. 

 

Знакомство с шахматными 

фигурами. Учить детей 

запоминать, как называется 

каждая из фигур. Учить 

уметь отличать одни 

фигуры от других по форме 

и цвету. 

Знакомство с шахматными фигурами.  

Ноябрь 

5 Начальное 

положение  

Учить правильно, 

располагать фигуры перед 

партией. 

Места  фигур в начальном положении. 

6 Ладья  Освоить ход ладьи. Знакомство с ладьей. Место ладьи в начальном 

положении. Ход и взятие ладьи. 

7 Ладья Продолжать осваивать  ход 

ладьи. 

Ход. Ход ладьи. Взятие. Дидактические задания 

"Один в поле воин", "Кратчайший путь", 

"Лабиринт", "Перехитри часовых". 

8 Слон  Освоить ход слона. 

Научить детей, что очень 

важно, чтобы слон точно 

передвигался наискосок.  

Учить, что по белым полям 

передвигаются 

белопольные слоны, а по 

черным клеткам ходят 

чернопольные слоны. 

Знакомство со слоном. Место слона в начальном 

положении. Ход слона, взятие. Белопольные и 

чернопольные слоны. Легкая и тяжелая фигура.  

Декабрь 

9 Слон Продолжать осваивать ход 

слона. 

Ход слона, взятие. 

10 Ладья против 

слона 

Освоить борьбу с 

разнохарактерными 

фигурами. Учиться 

нападать на фигуру 

партнера, ограничивать ее 

подвижность, уводить из-

Ладья против слона, две ладьи против слона, 

ладья против двух слонов, две ладьи против 

двух слонов. 
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под боя свою фигуру, 

занимать по возможности 

центральные поля, на 

которых сила ладьи и слона 

возрастает. 

11 Ферзь  Освоить ход ферзя, 

Научить детей сражаться 

самыми сильными 

шахматными фигурами – 

ферзями. При аккуратной 

игре этот поединок 

завершиться вничью. 

Знакомство с ферзем. Место ферзя в начальном 

положении. Ход ферзя, взятие. Ферзь – тяжелая 

фигура. Ферзь против ферзя 

Дидактическая игра «Игра на уничтожение». 

 

12 Ферзь против 

ладьи и слона 

Учить детей играть ферзем 

против ладьи, ладьей 

против ферзя, ферзем 

против слона, слоном 

против ферзя на шахматной 

доске «восемь полей на 

восемь». 

Ферзь против ладьи и слона. 

Январь 

13 Конь Обучить детей ходу коня; 

учить ребенка играть конем 

против коня. 

Знакомство с конем. Место коня в начальном 

положении. Ход коня, взятие. Конь против коня, 

два коня против одного, один конь против двух, 

два коня против двух.  

14 Конь против 

ферзя, ладьи, 

слона. 

Учить детей играть конем 

против ферзя, ладьи, слона. 

Конь против ферзя, ладьи, слона, сложные 

положения. 

Дидактическая игра «Игра на уничтожение». 

15 Пешка Обучить детей ходу пешки; 

Учить детей, что пешки 

ходят по вертикали, а бьют 

по диагонали. 

Знакомство с пешкой. Место пешки в начальном 

положении. Особенности пешки. Пешечные 

заповеди.  Пешка против пешки, две пешки 

против одной, одна пешка против двух, две 

пешки против двух, многопешечные положения. 

Правила шахматной игры. 

Дидактические игры «Пешечная эстафета», 

«Знатоки шахмат», «Игра на уничтожение». 

Февраль 

16 Превращение 

пешки 

Научить детей как можно 

пешку превратить в другую 

фигуру; объяснить, что 

ферзь – самая сильная 

фигура, поэтому чаще всего 

выгоднее превращать 

пешку именно в ферзя. 

Превращение пешки в ферзя. 

17 Пешка против 

ферзя, ладьи, коня, 

слона. 

Освоить борьбу с 

разнохарактерными 

фигурами. 

Учить детей играть пешкой 

против ферзя, ладьи, коня, 

слона. 

 

18 Король. Обучить детей ходу короля. 

Учить детей, что королей в 

шахматах не бьют, но под 

бой их ставить нельзя. 

Знакомство с королем. Место коня в начальном 

положении. Ход короля, взятие.  
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19 Король против 

других фигур. 

Продолжать обучать детей 

ходу короля против других 

фигур. 

Король против ферзя, король против ладьи, 

король против слона, король против коня, 

король против пешки. 

Март 

20 Шах. Научить детей, что шах – 

важное шахматное понятие. 

Если одна из фигур напала 

на неприятельского короля 

– это шах. Если короля 

атакуют одновременно две 

фигуры – это двойной шах. 

Учить, что в шахматах надо 

своего короля беречь. А 

если королю дали шах, 

надо спасать его из-под 

боя… 

Знакомство с шахматным понятием «шах». 

21 Шах  Учить детей ставить 

открытый и двойной шах. 

Учить детей из нескольких 

вариантов шаха выбирать 

лучший. 

Открытый и двойной шах. 

22 Мат  Объяснить детям, что 

достижение мата – вот 

главная цель шахматной 

партии. Тот, кому 

поставили мат – проиграл. 

Знакомство с понятием «мат». 

23 Мат  Научить ребенка ставить 

мат в один ход ферзем, 

ладьей и слоном. 

Мат в один ход. Простые примеры. 

24 Мат Научить ребенка ставить 

мат в один ход с большим 

числом шахматных фигур. 

Мат в один ход. Сложные примеры. 

Апрель 

25 Ничья, пат  Учить детей отличать пат 

от мата. Учить детей 

разным вариантам ничьей. 

Отличие пата от мата. Варианты ничьей. 

26 Рокировка  Познакомить детей с 

понятием, правилами и 

видами рокировки (длинная 

и короткая). 

Понятие рокировки. Длинная и короткая 

рокировка. Три правила рокировки. 

 

27 Шахматная партия  Научить детей расставлять 

фигуры в начальное 

положение. 

Расстановка фигур в начальное положение. 

28 Шахматная партия Познакомить с принципами 

разыгрывание дебюта.  

Упражнять в умение играть 

всеми фигурами из 

начального положения. 

Игра всеми фигурами из начального положения. 
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Перспективный план занятий по обучению игре в шахматы детей 6-7 лет 

 
Октябрь 

№ тема задачи содержание 
1 Повторение 

пройденного 

материала. 

Уточнение уровня освоения 

программного материала за 

1 год обучения. 

Просмотр диафильма «Приключения в 

Шахматной стране. Первый шаг в мир шахмат». 

Поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. 

Ходы шахматных фигур. Шах, мат, пат. 

Начальное положение. Игровая практика (игра 

всеми фигурами из начального положения). 

2 Повторение 

пройденного 

материала. 

Уточнение уровня освоения 

программного материала за 

1 год обучения. 

Рокировка. Взятие на проходе. Превращение 

пешки. Варианты ничьей. Самые общие 

рекомендации о принципах разыгрывания 

дебюта. Задания на мат в один ход. 

Демонстрация коротких партий. Дидактические 

игры и задания «Две фигуры против целой 

армии», «Убери лишние фигуры», «Ходят 

только белые», «Неотвратимый мат». Игровая 

практика. 

3 Краткая история 

шахмат. 

Познакомить с некоторыми 

аспектами истории шахмат. 

Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. 

Шахматы проникают в Европу. Чемпионы мира 

по шахматам. 

4 Ценность 

шахматных фигур. 

Дать представление детям о 

ценности фигур. 
Формировать умение 

правильно оценивать 

фигуры. 

 

Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. 

Дидактические задания «Кто сильнее», «Обе 

армии равны». Достижение материального 

перевеса. Дидактическое задание «Выигрыш 

материала» (выигрыш ферзя, ладьи, слона). 

Игровая практика. 

Ноябрь 

5 Техника 

матования 

одинокого короля. 

Познакомить с техникой 

матования одинокого 

короля. 

Две ладьи против короля. Дидактические 

задания «Шах или мат», «Мат или пат», «Мат в 

один ход», «На крайнюю линию», «В угол», 

«Ограниченный король», «Мат в два хода». 

Игровая практика. 

6 Техника 

матования 

одинокого короля. 

Закрепить навык матования 

 одинокого короля. 

Две ладьи против короля. Дидактические 

задания «Шах или мат», «Мат или пат», «Мат в 

один ход», «На крайнюю линию», «В угол», 

«Ограниченный король», «Мат в два хода». 

Игровая практика. 

7 Достижение мата 

без жертвы 

материала.  

Познакомить детей с 

положением в  шахматах, в 

котором любой ход игрока 

ведёт к ухудшению его 

позиции. 

Учебные положения на мат в два хода в 

эндшпиле. Цугцванг. Дидактическое задание 

«Объяви мат в два хода». Защита от мата. 

Дидактическое задание «Защитись от мата». 

Игровая практика. 

8 Достижение мата 

без жертвы 

материала. 

Познакомить детей с 

миттельшпиль – это 

следующий за дебютом 

этап шахматный игры, в 

котором происходят 

основные действия. 

Учебные положения на мат в два хода в 

миттельшпиле. Дидактическое задание «Объяви 

мат в два хода». Защита от мата. Дидактическое 

задание «Защитись от мата». Игровая практика. 

Декабрь 

9 Достижение мата 

без жертвы 

Научить детей ставить мат 

в два хода в дебюте. 

Учебные положения на мат в два хода в дебюте. 

Дидактическое задание «Объяви мат в два 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%8B
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материала. хода». Защита от мата. Дидактическое задание 

«Защитись от мата». Игровая практика. 

10 Шахматная 

комбинация.  

Познакомить детей с 

тактическим  приёмом - 

отвлечение фигуры, при 

котором фигура, 

вынужденная перейти на 

другое поле, перестаёт 

выполнять какие-либо 

важные функции. 

Матовые комбинации. Темы комбинаций. Тема 

отвлечения. Дидактическое задание «Объяви 

мат в два хода». Игровая практика. 

11 Шахматная 

комбинация. 

Познакомить детей с 

тактическим  приёмом - 

Завлечение, при котором 

нужно завлечь фигуру 

соперника на неудачное 

поле.  

Матовые комбинации. Тема завлечения. 

Дидактическое задание «Объяви мат в два 

хода». Игровая практика. 

12 Шахматная 

комбинация. 

Познакомить детей с 

тактическим  приёмом - 

блокировка, с помощью 

которого заставляют 

фигуры соперника 

блокировать 

путь отступления другой, 

как правило, более ценной 

фигуры, которая становится 

объектом атаки. 

Матовые комбинации. Тема блокировки. 

Дидактическое задание «Объяви мат в два 

хода». Игровая практика. 

Январь 

13 Шахматная 

комбинация. 

Познакомить с 

комбинацией разрушения. 

Матовые комбинации. Тема разрушения 

королевского прикрытия. Дидактическое 

задание «Объяви мат в два хода». Игровая 

практика. 

14 Шахматная 

комбинация. 

Познакомить с  

«рентгеном»- эффект 

долговременного 

воздействия дальнобойной 

фигуры, от которого 

фигуры соперника не в 

состоянии надежно укрыть.  

Матовые комбинации. Тема освобождения 

пространства. Тема уничтожения защиты. Тема 

«рентгена». Дидактическое задание «Объяви 

мат в два хода». Игровая практика. 

15 Шахматная 

комбинация. 

Упражнять  в умении 

сочетать темы комбинаций 

и тематические приемы.  

 

Матовые комбинации. Другие темы комбинаций 

и сочетание тематических приемов. 

Дидактическое задание «Объяви мат в два 

хода». Игровая практика. 

Февраль 

16 Шахматная 

комбинация. 

Познакомить с 

комбинациями,        

ведущие к достижению 

материального перевеса.   

Продолжать обучать детей 

тактическим приемам: 

отвлечение, завлечение. 

                     

Комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса. Тема отвлечения. Тема 

завлечения. Дидактическое задание «Выигрыш 

материала». Игровая практика. 

17 Шахматная 

комбинация. 

Развивать умение 

комбинировать ходы для 

достижения материального 

Комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса. Тема уничтожения 

защиты. Тема связки. Дидактическое задание 
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перевеса. Формирование 

навыков игры в шахматы 

путем изучения одного из  

видов тактического приема 

«связка» (полная, неполная, 

сложная). 

«Выигрыш материала». Игровая практика. 

18 Шахматная 

комбинация. 

Познакомить детей с 

сочетанием тактических 

приемов при игре в 

шахматы: освобождение 

пространства, перекрытие и 

учить применять эти 

приемы при игре. 

Комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса. Тема освобождения 

пространства. Тема перекрытия. Дидактическое 

задание «Выигрыш материала». Игровая 

практика. 

19 Шахматная 

комбинация. 

Знакомство с правилом 

превращения пешки; 

закрепление навыков игры. 

Комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса. Тема превращения 

пешки. Дидактическое задание «Проведи пешку 

в ферзи». Игровая практика. 

Март 

20 Шахматная 

комбинация. 

Научить детей 

использовать сочетание 

тактических приемов при 

игре в шахматы. 

Комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса. Сочетание тактических 

приемов. Дидактическое задание «Выигрыш 

материала». Игровая практика. 

21 Шахматная 

комбинация. 

Знакомство с понятиями 

«ничья», «пат». 

Решение дидактических 

заданий «Пат или не пат?» 

Воспитание любви к 

шахматам. 

 

Комбинации для достижения ничьей. Патовые 

комбинации. Дидактическое задание «Сделай 

ничью». Игровая практика. 

22 Шахматная 

комбинация. 

Познакомить с 

комбинацией для 

достижения ничьей – 

комбинация на вечный шах. 

Комбинации для достижения ничьей. 

Комбинации на вечный шах. Дидактическое 

задание «Сделай ничью». Игровая практика. 

23 Шахматная 

комбинация. 

Познакомить с общими 

идеями дебютов, 

показать  несколько 

известных дебютов, 

научить определять 

хороший ход при 

выполнении дидактических 

заданий. 

Типичные комбинации в дебюте. Дидактическое 

задание «Проведи комбинацию». 

24 Шахматная 

комбинация. 

Продолжать знакомить с 

дебютами (на сложных 

примерах). 

Типичные комбинации в дебюте (более сложные 

примеры). Дидактическое задание «Проведи 

комбинацию». Игровая практика. 

Апрель 

25 Шахматная 

комбинация. 

Совершенствование 

игровых навыков. 

Дидактическое задание «Проведи комбинацию». 

Игровая практика. 

26 Повторение 

программного 

материала. 

Повторение программного 

материала, закрепление 

пройденного, развитие 

логического мышления. 

Упражнения с шахматными фигурами. 

27 Педагогический 

мониторинг. 

Оценить уровень овладения 

шахматной игрой. 

Выполнение тестовых заданий. 
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28 Шахматный 

турнир. 

Продемонстрировать 

полученные знания у 

воспитанников. 

Активизировать 

мыслительную и 

познавательную 

деятельность воспитывать 

интерес к игре в шахматы. 

Выполнение конкурсных заданий. 

 


