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ypbl Benku XUpbI yrnesogbl (kkan) B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak
Kawa repkynec
51 |Monounasg+ 150 | 6,075 5.1 219 | 157,95 | o1 0.165 | 0,72 | 155805 0,885
34 |Yan ¢ MOsiokom+ 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
717 Mnetenka ¢ Makom 40 7.7 2,7 52 263 0,08 0,03 11,5 0,95
WToro: 390 16,675 9,7 88,7 504,85 0,22 0,275 1,2 242,305 3,025
3aBTpak 201
0,23 Mpywa+ 90 0,36 0,027 8,55 36,495 0,018 0,027 45 17,1 2,07
Wroro: 90 0,36 0,027 8,55 36,495 0,018 0,027 45 17,1 2,07
O6en
l‘lomm,qopbl CBeXue
216,1 noPUNSMA+ 60 0,7 0,1 2,3 12,4 0,04 0,02 15 8.4 0,54
Cyn KapTodensHbin
C MakapoHHbIMY 200 2,304 1,504 15,904 89,6 0,08 0,053 5,56 16,173 0,76
87,1 n3gennamu+
222 |3eneHs B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
239 [Mtuya OTBapHas+ 80 15,96 15,26 0,19 201,6 0,09 2,26 23,69 1,4
KapTodenbhoe
104,1 niope-+ 150 3,18 4,09 20,99 139,01 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1
0,44 Cok dpykToBLII+ 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xne6 pXxaHoli+ 50 3,3 0,6 TEA 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Conp+ 5 18,4 0,145
WUtoro: 750 26,574 21,784 84,284 639,9 0,47 0,253 42,63 172,353 6,775
Monauuk
1471 |Brvno+ 80 542 3,29 33,87 168,09 0,11 0,04 14,63 1,06
182,3 Coyc cnagknin+ 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
Monoko 200 | 5 5,3 9.4 1034 | 005 | g2 1,04 | 224 0,1
37,1 KMNSAYE€HHOe+
WUtoro: 310 12,68 11,14 59,92 369,89 0,162 0,364 1,34 129,13 1,22
YXuH
Bukerper 3 05 0,05 14,05 | 4245 1,13
247,2 |oBolHOz++ 150 2,1 11,42 10,93 156,0 0, : 3 : ;
Myaukr us 80 29,45 9,59 1,5 207,8 0,11 0,3 0,14 | 4856 | 281
109,1 rOBAAUHbI+ ) e -
0,3 (Ao OTBapHoe+ 50 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017 ]
273,4 [Hanutok NUMOHHBIN | 200 0,1 71 0,005 5,32 0,134
0,1 |Xne6 NUEHWNYHbI i+ 40 3,04 0,76
WToro: 520 40,95 27,05 : 0,233 0,391 19,51 106,07 4,834
Wtoro 3a genp: 2060 | 96,239 69,701 | 290,461 |2 155,255 1,103 1,31 69,18 | 666,958 17,924
vroro cpeanee 3a 78,829 | 59,017 | 301,695 |1 997,135 1,082 | 12,099 | 192,671 | 806,185 | 18,099
10 aHen: ’
CroumocTs paunoHa: pyo.
CroumocTs no nnaH
~DMMOCTb Mo nnaHy
CpeaHsis
CTOUMOCTb 3a 10
HEe:
wec-nosap: =t B T W .
Bpaq(,quTceCTpa): N I
—_—



