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Ypbl Haumerosakine biona | nopLw Bernkm KUpbl yrnesogel ue(:«(:;)g)rb B1 B2" C Ca Fe
3aBTpak
ool f:;;c')‘raai"a ms 100 | 19,87 | 332 | 1654 | 169,36 | 005 0,21 023 | 119,91 | 0,54
182,3 |Coyc cnapkmii+ 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
36,2 |Kakao Ha monoke 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18
717 |TIneTeHka c Mmakom 30 7,7 2,7 52 263 0,048 0,018 6,9 0,57
Wroro: 305 32,83 11,245 | 96,409 | 612,09 0,202 0,323 2,43 383,9 1,34
3aBTpak 20
0,28 |AnenbcuHbi+ 75 0,675 0,15 6,075 27,135 0,03 0,002 45 25,5 0,225
{ WUToro: 75 0,675 0,15 6,075 27,135 0,03 0,002 45 25,5 0,225
4 O6en
60,1 |Mkpa ceekonbHas+ 40 1,1 3,7 58 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76
Cyn - nanwa
245 ,q())/MaLLJHﬂFH 150 1,72 1,09 11,89 67,13 0,06 0,04 4,17 12,13 0,57
245,1 |Nanwa gomalHss+ 12 1,535 0,468 7,928 42,118 0,021 0,018 4,77 0,218
KoTnetsl U3 kypuHoii
rPyLKu 60 8,7 4,19 8,93 108,25 0,05 0,23 28,93 1,06
505 |(3aneuyeHHble)
lpeyka
204,1 chcr:|nanaﬂ+ 100 6,01 1,56 30,39 144,07 0,16 0,086 13,03 3,06
Komnot us
3aMOPOXKEHHbIX 130 0,52 0,347 22,544 | 89,457 0,009 0,009 42,9 4,472 0,615
123,3 |nnofos (sroa)+
0,09 |Xneb pxaHoii+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
WToro: 535 22,225 | 11,835 | 101,162 | 579,155 0,39 0,203 50,61 | 105,372 7,93
f MonaHuk
' [Monoxo 200 52 5333 | 9,467 | 103733 | 0,053 | 0213 1,04 | 204,507 | 0,093
37,1 |KUNS4Y€HHoe+
3 470 |Bynoyka nopoxHas 25 1,69 3,49 13,08 90 0,03 0,01 4.6 0,3
WUtoro: 225 6,89 8,823 22,497 | 193,733 | 0,083 0,223 1,04 209,107 | 0,393
YKuH
3eneHbli ropoLlek
KOHCEPBUPOBaHHbII 40 1,048 0,075 2,48 14,66 0,044 0,044 4 8 0,28
310,1 [+
Pynet
KapTodhenbHbli ¢ 180 10,129 | 12,712 37,84 | 305,802 | 0,221 0,292 28,102 | 50,004 2,518
320,1 [aitLom+
b e eCl 150 1,1 334 | 131,04 | 0,01 0,06 1,87 | 4342 | 117
128 |cyxodbpykToB+
0,1 |Xneb nweHnyHbIN+ 30 1,98 0,36 10,26 58,1 0,053 0,023 10,5 147
WUToro: 400 14,257 | 13,147 83,98 | 504,602 | 0,328 0,419 33,972 | 111,924 | 5,138
WToro 3a geHb: 1540 | 76,877 45,2 310,122 |1 916,716 1,032 1,169 | 133,052 | 835,803 | 15,027
f :"gzr:e;":’e““ee £ 65,305 | 48,152 | 229,383 |1 604,774| 22,08 | 9,174 |142,987 | 783,192 | 14,964
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